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ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

Οι γραμμές αυτές γράφονται για τους γονείς που θα ήθελαν να δώσουν την ευκαιρία στα παιδιά τους να γνωρίσουν τον αθλητισμό μέσα από τον Κλασικό αθλητισμό (τα αγωνίσματα του Στίβου).

Το να είμαστε γονείς είναι μεγάλη ευθύνη, αλλά και γλυκιά πρόκληση που δίνει νόημα στη ζωή του κάθε γονιού.  Οι γονείς έχουν την ευθύνη για όλα όσα αφορούν στα παιδιά τους· από το να του παρέχουν τα απαραίτητα προς το ζην μέχρι το να ανιχνεύσουν τα ξεχωριστά του χαρίσματα- προσόντα και να τα αξιοποιήσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
Δώστε την ευκαιρία στα παιδιά σας να γνωρίσουν τα διάφορα αθλήματα– δραστηριότητες και αφήστε τα εκεί που θα περνούν καλά, εκεί που θα είναι ευτυχισμένα. Μην αποφασίσετε μόνον εσείς, μη "διατάξετε" με ποιό άθλημα να ασχοληθούν χωρίς να «δείτε» την αντίδραση των παιδιών. Εφόσον κρίνετε ότι είναι καλό να ασχοληθούν τα παιδιά σας και με τον αθλητισμό, είναι υποχρέωση σας να τα δώσετε την ευκαιρία να γνωρίσουν όσα περισσότερα αθλήματα μπορείτε.


Για την περίπτωση που διαλέγετε τον Αθλητισμό για τα οφέλη που προέρχονται από την ενασχόληση με αυτόν, εύκολα θα καταλάβετε, τόσο εσείς όσο και το παιδί σας (με τη βοήθεια και των προπονητών) σε ποιο άθλημα «είναι ευτυχισμένο». Αφήστε το εκεί, εξάλλου αυτό είναι το νόημα του αθλητισμού σε αυτές τις ηλικίες· να περνάνε καλά- να ξεδίνουν, και στη συνέχεια να «εστιάζουν» στα μαθήματά τους, που είναι και το κυρίως ζητούμενο.

Αν όμως πρόκειται για παιδιά με ξεχωριστά αθλητικά χαρίσματα δηλαδή για «σοβαρό αθλητισμό» τότε, θα πρέπει να σας απασχολήσει το “σε ποιο άθλημα το παιδί σας θα αξιοποιήσει  τα περισσότερα από τα πολλά του χαρίσματα”.

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΛΑΣΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Από την ηλικία 7-8 χρόνων και πάνω, καλό θα είναι, το παιδί να γνωρίσει τα αγωνίσματα του Κλασικού αθλητισμού (Δρόμους, ρίψεις, άλματα). Ακόμη και να μην του αρέσει ο Στίβος και να προτιμήσει στη συνέχεια κάποιο από τα ομαδικά αθλήματα (ποδόσφαιρο, Μπάσκετ, βόλεϊ κ.α.) θα έχει βάλει τις απαραίτητες και σωστές βάσεις για τη συνέχεια. Δεν είναι τυχαίο που ο Στίβος θεωρείται η βάση για τον αθλητισμό. Στο Στίβο μαθαίνει το παιδί να τρέχει, να ρίχνει και να κάνει άλματα, στοιχεία που θα του χρειαστούν  αργότερα όπου και να καταλήξει.


Η ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΤΙΒΟΥ - ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ
Ο ΑΣ ΡΗΓΑΣ διαθέτει μόνον Τμήμα Κλασικού αθλητισμού. Όλη μας η προσοχή είναι στραμμένη στα παιδιά που έρχονται να γνωρίσουν το Στίβο. Είμαστε μια «παρέα» από ανθρώπους που σπουδάσαμε τον αθλητισμό, τον διδάξαμε και τον διδάσκουμε στους αυριανούς Γυμναστές (στο ΤΕΦΑΑ), που αγαπάμε αυτό που κάνουμε και που δεν περιμένουμε να ζήσουμε από το σύλλογο!

Το Δ.Σ. του Συλλόγου απαρτίζεται από γονείς σαν και εσάς, από ανθρώπους που έφεραν το παιδί τους στο σύλλογο και στη συνέχεια δραστηριοποιήθηκαν και διοικητικά  από ενδιαφέρον για το παιδί τους.


ΧΩΡΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ - ΤΟ ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ

Ο χώρος που γίνονται οι προπονήσεις είναι το Καυτανζόγλειο Στάδιο. Το Βοηθητικό Στάδιο τις καλές ημέρες του καλοκαιριού και  το "Κλειστό" με τις διάφορες αίθουσες  τις βροχερές ημέρες του Χειμώνα.

Επειδή ειδικευόμαστε στο άλμα επί κοντώ (είμαστε ο μοναδικός σύλλογος στη Θεσσαλονίκη, που ασχολούμαστε συστηματικά και με το δύσκολο αλλά ταυτόχρονα τόσο θεαματικό αυτό αγώνισμα), θα μας βρείτε και στην Αίθουσα του άλματος επί κοντώ  που από πέρυσι φέρει το όνομα «Κ. ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ».
Θα μας βρείτε καθημερινά στο Καυτανζόγλειο Στάδιο από ώρα 18:00 – 21:00. 
Οι προπονήσεις των τμημάτων υποδοχής (Ακαδημία Στίβου – Φυτώριο) γίνονται Δευτέρα, Τετάρτη και  Παρασκευή από 19:00 – 20:45.

Περισσότερες πληροφορίες για τον σύλλογό μας θα βρείτε στην ηλεκτρονική μας σελίδα : www.asrigas.gr
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