ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗ ΒΙΤΡΙΝΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 

«ΤΑ ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΟΣ ΤΩ ΚΑΙΣΑΡΙ» 

(Η ανάγκη να αποδίδεται στον καθένα αυτό που του πρέπει).

Ένας δημοσιογράφος παραδίδει στην εφημερίδα του καθημερινά κάποιο άρθρο για δημοσίευση. Ενώ όλες τις φορές το άρθρο του είναι μια σελίδα κάποια φορά παρουσιάζει στον εκδότη του άρθρο δύο σελίδων !!

Στην ερώτηση του εκδότη «γιατί σήμερα έγραψες ένα τόσο μεγάλο άρθρο»;

Η απάντηση  ήταν:

«Δεν είχα το χρόνο να γράψω μικρότερο» !!!!!!!

Όσοι ασχολούνται με το γράψιμο, εργασίες μαθητών, αναφορές επί διαφόρων θεμάτων, σχόλια που δημοσιεύονται, ρεπορτάζ επί συγκεκριμένων θεμάτων κ.α. βιώνουν καθημερινά την ουσία της απάντησης του δημοσιογράφου. Θέλει χρόνο γνώση και μελέτη η «ουσία» στο γράψιμο. Χρειάζεται ιδιαίτερη προσπάθεια αλλά και ικανότητα να αποδώσει κάποιος τα ουσιώδη στοιχεία σε κάποια γραπτή του αναφορά. Τις περισσότερες φορές γράφουμε και γράφουμε προσθέτοντας στοιχεία τα οποία δεν είναι απαραίτητα απλά και μόνο γιατί δεν έχουμε την ικανότητα ή το χρόνο να επιλέξουμε λέξεις περιεκτικές και προτάσεις συγκεκριμένες για να αποδώσουν τα ουσιώδη στοιχεία του θέματος. 

Στη βιασύνη της συγκέντρωσης των αποτελεσμάτων των αγώνων, Σχολικών και ΠΠ/Β παραβλέψαμε να τονίσουμε την ουσιαστική συμμετοχή των παραγόντων που συμβάλουν στο τελικό αποτέλεσμα της διεξαγωγής των αγώνων. 

Ούτε δημοσιογράφοι είμαστε αλλά και ούτε διεκδικούμε το αλάθητο της μικρής προσπάθειας που κάνουμε για την ενημέρωση γύρω από τον Κλασικό Αθλητισμό που υπηρετούμε.

ΟΙ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ΟΙ ΚΡΙΤΕΣ:  
Πόσοι από εμάς σταθήκαμε στην προσφορά των κριτών Στίβου; Πόσοι από εμάς πρόσεξαν τις εκατοντάδες φορές που έσκυψαν και μέτρησαν τα άλματα σε μήκος, τις βολές στη Σφαίρα  και το Μπαλάκι ή στη χρονομέτρηση και στην άφιξη των αθλητών κ.λ.π. Όλοι οι Κριτές που είναι η ψυχή των αγώνων αξίζουν ένα Μεγάλο Ευχαριστώ, το οποίο ας μας επιτραπεί να απευθύνουμε σε ΟΛΟΥΣ τους Κριτές.

Πόσοι άραγε πρόσεξαν την Πρόεδρο των Κριτών κ. Χαρά Σασαγιάννη (τον θρύλο του γυναικείου αθλητισμού) με σπασμένο το γόνατο να περιφέρεται στον αγωνιστικό χώρο με τις πατερίτσες για την ομαλή διεξαγωγή των αγώνων; Κα Σασαγιάννη, παρακαλώ να μεταφέρετε στους Κριτές ένα Μεγάλο ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ  και μια Μεγάλη Συγγνώμη για τον οποιοδήποτε γονέα, παράγοντα ή αθλητή που έστω και στιγμιαία δεν εκτίμησε την προσφορά σας..

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ ΤΗΣ ΕΑΣ ΤΕΧΝ.  ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ, Δ.Σ. ΕΑΣ κ.α.

Δεν υπάρχει περίπτωση να έχουμε αποτελέσματα με βαθμολογίες και κατάταξη των αθλητών και να μην υπάρχει τέλεια συνεργασία των υπαλλήλων της ΕΑΣ. Δεν είναι δυνατόν να μη σχολιάσουμε το γεγονός ότι σε μερικές ώρες από το τέλος των αγώνων (σύνθετα που απαιτούν βαθμολογίες κλπ) τα αποτελέσματα κοινοποιήθηκαν σε εφημερίδες και ηλεκτρονικές διευθύνσεις. Αν συγκρίνουμε τους Σχολικούς αγώνες που γίνονται αυτές τις ημέρες και τους αγώνες της ΕΑΣ τότε θα καταλάβουμε  τι σημαίνει η οργανωμένη προσπάθεια των ανθρώπων της ΕΑΣ. Για μια ακόμη φορά τα Συγχαρητήριά μας στους ανθρώπους πίσω από τη Βιτρίνα (Κιάφα-Πουτσίκη Ε., Κιάφα Δ., Κουρτίδου Α., Σίσκου Λ. και Καισίδη Μ.). 
κ μέρους Όλων (παραγόντων, γονέων, αθλητών, φιλάθλων) ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ για τη συνέπειά σας. 

Δεν κάνει λάθη μόνον αυτός που ……   

δεν κάνει «τίποτα». 

Ζητώ συγγνώμη από όσους, ίσως, παραλείπω.

«ΤΑ ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΟΣ ΤΩ ΚΑΙΣΑΡΙ» !!

ΟΙ ΠΑΡΑΛΕΙΨΕΙΣ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΤΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ

Θα μπορούσαν οι πόρτες που υπάρχουν στις κερκίδες να είναι ανοιχτές  για να επιτρέπεται η μετακίνηση των γονέων από τις κερκίδες και όχι κατ’ ανάγκην μέσα από τον αγωνιστικό χώρο!

ΔΥΟ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ

ΧΡΩΣΤΑΩ  ΧΑΡΗ ΣΕ ΑΥΤΟΥΣ  ΠΟΥ  ΚΕΡΔΙΣΑ!


Επειδή θα διαβάσουν το σημείωμα αυτό και αθλητές που ξεκινούν τώρα αυτό το υπέροχο ταξίδι του Αθλητισμού θα ήθελα να τους απευθύνω δυο μόνο γραμμές και να τους ανοίξω ένα παράθυρο μέσα από το οποίο θα βλέπουν τη νίκη τους. Θα αξιολογήσουν τη νίκη τους και ανάλογα θα καθορίσουν τη συμπεριφορά τους. Αυτές οι γραμμές απευθύνονται κυρίως στους Νικητές των αγώνων και το πώς πρέπει να συμπεριφέρονται στους συναθλητές τους που κατατάχτηκαν μετά από αυτούς.


Οι Νικητές, 1ος 2ος 3ος κλπ θα πρέπει να χρωστάτε μεγάλη χάρη σε αυτούς που αγωνίστηκαν μαζί σας.          
- Τί,  να χρωστάμε χάρη ;       
- Ναι,    να χρωστάτε χάρη.


Θα πρέπει να βλέπετε τους συναθλητές σας «που νικήσατε» (χωρίς κομπασμούς, έπαρση, αλαζονεία, καυχησιά, υποτιμητικά σχόλια, κ.α.).  Τους χρωστάτε Χάρη που ήταν εκεί γιατί με την παρουσία τους έδωσαν μεγαλύτερη αξία στη νίκη σας. 

Για φανταστείτε τη νίκη σας, αν τρέχατε μόνοι σας!  

Ρωτάει ο παππούς Κώστας στο σπίτι: 

- Πώς τα πήγες Κωστάκη ; 

- Καλά βγήκα 1ος !     

 Στην επόμενη ερώτηση … 

- Πόσοι τρέχατε; 

- Ήμουν μόνος μου!!  - ή -  ήμασταν 100.   

Σίγουρα οι απαντήσεις δεν έχουν την ίδια βαρύτητα.

Ο 1ος χρωστάει μεγάλη χάρη στο δεύτερο ….. στον προτελευταίο τον τελευταίο κ.ο.κ.,  ο καθένας από αυτούς προσέθεσε ένα κομμάτι στην αξία της νίκης του.

Σε αυτόν λοιπόν που λάμπρυνε τη νίκη σας θα πρέπει να είστε μεγαλόψυχοι, γενναιόδωροι και σίγουρα όχι αλαζονικοί.

ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΙ  ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΩ ΦΙΛΟΥΣ


Θα πρέπει να δείτε τον Αθλητισμό και τους αγώνες σαν μια ευκαιρία να αποκτήσετε Φίλους όχι εχθρούς. Στον αγώνα και οι δύο επιδιώκετε τη νίκη. 

Αγωνιστείτε με όλη σας τη δύναμη να κερδίσετε ΤΙΜΙΑ και χωρίς ΚΛΕΨΙΕΣ. Ο καλύτερος στον συγκεκριμένο αγώνα ας κερδίσει. Όποιος χάσει θα πρέπει να συγχαρεί το φίλο του (που τον κέρδισε) και αν θέλει την επόμενη φορά να είναι αυτός ο νικητής θα πρέπει να δουλέψει σκληρά να «προπονηθεί» για να γίνει καλύτερος. 

ΣΥΓΧΑΙΡΩ ΤΟΝ ΝΙΚΗΤΗ


Δείχνει δύναμη και όχι αδυναμία να συγχαίρουμε τους νικητές και ταυτόχρονα να προσπαθούμε την επόμενη φορά να είμαστε εμείς οι νικητές. 

Αυτό είναι το πνεύμα του Αθλητισμού και της ευγενούς άμιλλας την οποία θα πρέπει να καλλιεργήσετε. 

Βέβαια στα πρώτα σας βήματα στον αθλητισμό η συμπεριφορά των αθλητών αντικατοπτρίζει τη φιλοσοφία και το πιστεύω των προπονητών και των γονέων του παιδιού. Έχουμε και εμείς τη ευθύνη στη διάπλαση του χαρακτήρα των παιδιών.

Η ΕΥΘΥΝΗ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ


Από την πλευρά των μεγάλων (σε ηλικία) ας μη κοιτάμε το δένδρο (τη νίκη) και χάνουμε το Δάσος (τη συμπεριφορά και το χαρακτήρα των παιδιών) γιατί τότε είμαστε η αιτία για την κακοποίηση του αθλητικού ιδεώδους και των αρχών του Αθλητισμού.

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

Μη χάνετε την ευκαιρία να χαρείτε από τη συμμετοχή του παιδιού σας σε κάθε αγώνα, ανεξαρτήτως αποτελέσματος. Μην περιμένετε να χαρείτε μόνον όταν θα δείτε το παιδί σας να κόβει πρώτο το νήμα, να ρίχνει πιο μακριά από όλους το μπαλάκι ή να πηδάει μακρύτερα-υψηλότερα από τα άλλα παιδιά. 
Κομπάζω γιατί το παιδί μου κέρδισε.

Δυστυχώς υπάρχουν γονείς που είναι η πηγή του κακού στη συμπεριφορά των παιδιών τους. Πώς να μάθει το παιδί ότι «χρωστάει χάρη στον ηττημένο» εάν βλέπει τους γονείς τους να συμπεριφέρονται αλαζονικά και με έπαρση; 
Το παιδί μου βγήκε τελευταίο!


Ε! Και; Κάποιος θα είναι ο πρώτος και κάποιος ο τελευταίος π.χ. στην ταχύτητα. Μπράβο στον πρώτο γιατί κέρδισε, αλλά ίσως πολύ περισσότερα μπράβο στον «τελευταίο νικητή» γιατί αγωνίστηκε έναν Τίμιο αγώνα, συμπεριφέρθηκε σωστά, προσπάθησε και θα ξαναπροσπαθήσει. Ίσως να μην καταφέρει να είναι ποτέ ο πρώτος νικητής στις ταχύτητες ή στην αντοχή! Στο κάτω κάτω ένας θα είναι ο πρώτος, αλλά πολλοί μπορούν να είναι οι νικητές εάν ξέρουν γιατί αγωνίζονται. 
Νικητής θα είναι αυτός που βελτίωσε την ατομική του επίδοση.
Νικητής θα είναι αυτός που ολοκλήρωσε τον αγώνα, δεν τα παράτησε, μολονότι ήταν τελευταίος. Χρειάζεται τόση δύναμη να είσαι «ο τελευταίος» σε κούρσα που μόνον όσοι το ζήσουν θα καταλάβουν το ποιόν της δύναμης αυτής. Μπορούμε να πούμε ότι σε παρόμοιες περιπτώσεις μπορούμε να βρούμε το νόημα του αθλητισμού.
Το νόημα του αθλητισμού μην το ψάχνετε κατ’ ανάγκην στο παιδί με τα ξεχωριστά σωματικά προσόντα που σε κάθε αγώνα έρχεται πρώτο. Μπράβο του και συγχαρητήρια, σίγουρα θα τον τιμήσουμε και θα τον χαρούμε αφού όλοι επιθυμούμε τη νίκη και για αυτό αγωνιζόμαστε.
Όμως ο αθλητισμός δεν έρχεται για να προσφέρει μόνον στο «νικητή» της κούρσας. Αυτή είναι η μεγαλοσύνη του αθλητισμού, μπορεί να προσφέρει, ίσως, πολύ περισσότερα σε αυτόν που ήταν δεύτερος, πέμπτος, … τελευταίος. 
Στον «ηττημένο» θα έλεγε κάποιος που δεν καταλαβαίνει το νόημα του αθλητισμού. Δεν υπάρχει «ηττημένος», όλοι μπορούν να είναι νικητές. 

Νικητές σε επίδοση. 

Νικητές σε Φιλοσοφία γύρω από το «γιατί αγωνίζομαι».
Νικητές σε Αξίες γύρω από τον Αθλητισμό.

Νικητές σε Αρχές του αθλητισμού.

Οι πραγματικοί νικητές του αθλητισμού είναι αυτοί που μπορούν να εστιάσουν στις Αρχές και τις Αξίες του αθλητισμού. Αν καταφέρνουν να είναι και οι καλύτεροι στην επίδοση, ακόμη πιο καλά. 

Εδώ θα χρειαστεί η σωστή Φιλοσοφία και η σωστή καθοδήγηση, εκ μέρους των γονέων στην αρχή, και των δασκάλων  και προπονητών, στη συνέχεια. 

ΟΛΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ να είναι οι νικητές στον Αθλητισμό. 

Δεν υπάρχει μόνον ένας Νικητής. 

Νικητές μπορεί να είναι όλοι όσοι συμμετέχουν. 
Όλοι μπορούν «να κερδίσουν» αρκεί να μάθουν να ακολουθούν το «σωστό δρόμο». Ο Σωστός δρόμος (η Φιλοσοφία) του γιατί αγωνίζομαι έχει «δύο ημίχρονα».


Στο «πρώτο ημίχρονο» όταν τα παιδιά είναι σε μικρή ηλικία και μαθαίνουν, η είναι ευθύνη είναι αποκλειστικά των γονέων, των δασκάλων και των προπονητών. 


Στο δεύτερο όμως «ημίχρονο», όταν το παιδί ενηλικιωθεί και αποκτήσει τη δική του προσωπικότητα, τότε η συμπεριφορά του στον αγώνα είναι δική του ευθύνη. 

Τότε στη συμπεριφορά του αντικατοπτρίζονται όλα όσα του μάθαμε αλλά στο παιχνίδι μπαίνει και η δική του Φιλοσοφία. 

Τότε είναι υπόλογος για κάθε του παράλειψη αλλά και δικαιούται τα εύσημα για κάθε του σωστή επιλογή.
Τότε είναι πραγματικός «αθλητής» της ζωής.

Θεσσαλονίκη 23-03-08 
και (μικρές προσθήκες 24-3-11)
Με τιμή 

Κατσίκας Φώτης

