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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Τ Ξ Η 
 

ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟΤ  ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢  
ΓΡΟΜΟΤ  ΢Δ  ΑΝΧΜΑΛΟ  ΔΓΑΦΟ΢  2012 

 
  Από ην ΢.Δ.Γ.Α.΢. πξνθεξύζζεηαη ην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα Γξόκνπ  ζε 

Αλώκαιν Έδαθνο ηνπ 2012 γηα ηηο θαηεγνξίεο, Αλδξώλ – Γπλαηθώλ, Αλδξώλ Β΄ – 
Γπλαηθώλ Β΄, Δθήβωλ – Νεαλίδωλ, Παίδωλ – Κνξαζίδωλ, Πακπαίδωλ Α΄ - 
Παγθνξαζίδωλ Α΄ θαη ην νπνίν ζα δηεμαρζεί ζύκθσλα κε ηνπο παξαθάησ όξνπο: 
 
1. ΣΟΠΟ΢  ΣΔΛΔ΢Η΢:  
 
      ΜΑΡΚΟΠΟΤΛΟ  ΑΣΣΙΚΗ΢ – ΟΛΤΜΠΙΑΚΟ ΙΠΠΙΚΟ  ΚΔΝΣΡΟ 
 
2. ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ: 
 

Κπξηαθή  4   Μαξηίνπ  2012 
 

3. ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ – ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ – ΗΛΙΚΙΔ΢: 
 
 

 3.000κ ΠΑΜΠΑΗΓΩΝ Α΄ Γελ.    1997 - 98 

 2.000κ ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ Α΄ Γελ.    1997 - 98 

 4.000κ ΠΑΗΓΩΝ Γελ.    1995 - 96 

 3.000κ ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ Γελ.    1995 - 96 

 6.000κ ΔΦΖΒΩΝ Γελ.    1993 - 94 

 4.000κ ΝΔΑΝΗΓΩΝ Γελ.    1993 - 94 

 8.000κ ΑΝΓΡΩΝ Β΄ Γελ.    1990 – 91 – 92 * 

 6.000κ ΓΤΝΑΗΚΩΝ Β΄ Γελ.    1990 – 91 – 92 * 
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10.000κ 

 
ΑΝΓΡΩΝ 

 
Γελ. 1989 κέρξη 1977. * 
Δπηπιένλ έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο θαη 
νη κεγαιύηεξνη αζιεηέο (1976 – 75 - 74 
θ.ι.π), κε ηελ πξνϋπόζεζε λα έρνπλ 
πεηύρεη ηα έηε 2010 ή 2011 ζε έλα από 
αγσλίζκαηα: 3.000 – 5.000 – 10.000 – 
Μαξαζώληνο θαη 3.000 Φ.Δ., επίδνζε πνπ 
λα είλαη κέζα ζηηο 50 θαιύηεξεο επηδόζεηο 
ηεο αληίζηνηρεο εηήζηαο θαηάηαμεο, 
ζύκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ 
΢.Δ.Γ.Α.΢. ή λα ηεξκάηηζαλ κέρξη θαη ηελ 
50ε ζέζε ζην Παλειιήλην αλσκάινπ ηνπ 
2011. 

 
 8.000κ 

 
ΓΤΝΑΗΚΩΝ 

 
Γελ. 1989 κέρξη 1977. * 
Δπηπιένλ έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο θαη 
νη κεγαιύηεξεο αζιήηξηεο (1976 – 75 - 74 
θ.ι.π), κε ηελ πξνϋπόζεζε λα έρνπλ 
πεηύρεη ηα έηε 2010 ή 2011 ζε έλα από 
αγσλίζκαηα: 3.000 – 5.000 – 10.000 – 
Μαξαζώληνο θαη 3.000 Φ.Δ., επίδνζε πνπ 
λα είλαη κέζα ζηηο 50 θαιύηεξεο επηδόζεηο 
ηεο αληίζηνηρεο εηήζηαο θαηάηαμεο, 
ζύκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ 
΢.Δ.Γ.Α.΢. ή λα ηεξκάηηζαλ κέρξη θαη ηελ 
25ε ζέζε ζην Παλειιήλην αλσκάινπ ηνπ 
2011. 

 
* ΢ηελ θαηεγνξία ΑΝΓΡΩΝ – ΓΤΝΑΗΚΩΝ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ε ζπκκεηνρή θαη ησλ  
αζιεηώλ – ηξηώλ πνπ γελλήζεθαλ ηα έηε 1990 – 91 – 92, εθ’ όζνλ νη ζύιινγνί ηνπο 
δελ επηζπκνύλ λα ηνπο δειώζνπλ ζηελ θαηεγνξία Αλδξώλ Β΄ -  Γπλαηθώλ Β΄. 
 
4. ΓΙΚΑΙΧΜΑ  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: 
 
      α) ΢ηνπο  αγώλεο έρνπλ δηθαίσκα  ζπκκεηνρήο (ζύκθσλα  κε όζα αλαθέξνληαη 
θαη ζηελ πξνεγνύκελε παξ. 3)  νη αζιεηέο  - αζιήηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηα ζσκαηεία - 
κέιε ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. όπσο νξίδεηαη ζηελ ηειεπηαία ππνπξγηθή απόθαζε θαη ζηνπο 
νπνίνπο - εο έρεη εθδνζεί ΓΔΛΣΗΟ ΑΘΛΖΣΗΚΖ΢ ΗΓΗΟΣΖΣΑ΢.  

β) ΓΗΑ ΣΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΟ ΠΑΝΔΛΛΖΝΗΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ ΓΡΟΜΟΤ ΢Δ 
ΑΝΩΜΑΛΟ ΔΓΑΦΟ΢ ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΔΗ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΠΡΟΚΡΗ΢Ζ΢. Ζ ζπκκεηνρή 
επνκέλσο  (κε ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο 3 θαη 4α ) ησλ  
αζιεηώλ – ηξηώλ είλαη ειεύζεξε. 

 
►  ΠΡΟ΢ΟΥΗ:  Όινη νη αζιεηέο-ηξηεο έρνπλ δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ΢Δ ΔΝΑ ΜΟΝΟ 
ΑΓΧΝΙ΢ΜΑ. 
 
► ΢ηνπο αγώλεο δελ έρεη δηθαίωκα ζπκκεηνρήο ΔΚΣΟ΢ ΢ΤΝΑΓΧΝΙ΢ΜΟΤ, 
θαλέλαο αζιεηήο – ηξηα θαη γηα θαλέλα ιόγν.  
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    5. ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢  ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: 
 

     Σα ζσκαηεία ζα πξέπεη κέρξη ηε ΓΔΤΣΔΡΑ  27 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 2012 λα 
έρνπλ θαηαζέζεη ζην ΢.Δ.Γ.Α.΢. (Λεσθ. ΢πγγξνύ 137 – Αζήλα ΦΑΞ: 
210.9323976 – 210.9356904), ηηο δειώζεηο ζπκκεηνρήο ησλ ζσκαηείσλ ηνπο. 
       Γειώζεηο  ζπκκεηνρήο πνπ δελ ζα ζηαινύλ ζύκθσλα κε ηελ παξαπάλσ  
εκεξνκελία ή δελ ζα έρνπλ ππνγξαθέο – ζθξαγίδα από ηνλ Πξόεδξν θαη ην Γελ. 
Γξακκαηέα ηνπ ζσκαηείνπ, δελ ζα ιακβάλνληαη ππ’ όςηλ θαη νη αζιεηέο – ηξηεο 
ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζσκαηείνπ δελ ζα αγσλίδνληαη.  
 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ:  
Όινη νη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο πξέπεη: 

 Να έρνπλ καδί ηνπο  ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ  θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ, ηα δειηία 
αζιεηηθήο ηδηόηεηαο (ηαηξηθά ζεσξεκέλα ζύκθσλα κε ην λόκν), εθηόο ησλ 
αζιεηώλ – ηξηώλ πνπ είλαη από ΜΔΣΑΓΡΑΦΖ ηεο ηειεπηαίαο πεξηόδνπ θαη νη 
νπνίνη – εο, εάλ δελ έρνπλ εθδνζεί  κέρξη ηόηε ηα δειηία ηνπο από ην 
΢.Δ.Γ.Α.΢., ζα πξέπεη έρνπλ καδί ηνπο αζηπλνκηθή ηαπηόηεηα ή άιιν 
απνδεηθηηθό ζηνηρείν ηαπηνπξνζσπίαο θαη ειηθίαο.  

 

  Οη ζύιινγνη ζα πξέπεη: 

 ΢ηηο δειώζεηο ζπκκεηνρήο λα αλαθέξνπλ ην ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ ησλ 
αζιεηώλ – ηξηώλ (όπσο αθξηβώο αλαγξάθεηαη ζην δειηίν), ην έηνο 
γέλλεζεο, ηνλ αξηζκόο δειηίνπ αζιεηηθήο ηδηόηεηαο ηνπ  ΢.Δ.Γ.Α.΢. θαζώο 
θαη ην νλνκαηεπώλπκν ηνπ πξνπνλεηή.  

 Να έρεη ν εθπξόζσπνο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγώλσλ αληίγξαθν ηεο 
δήιωζεο ζπκκεηνρήο.  

•  Για ηη ζςμμεηοσή ζηα αξιολογούμενα ππωηαθλήμαηα, απαιηείηαι ςποβολή 

δήλωζηρ  ζςμμεηοσήρ με ηην οποία ηο ζωμαηείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΤΛΑΚΣΩ΢ 
όηι αποδέσεηαι ηοςρ  όποςρ ηηρ Γενικήρ και Ειδικήρ Πποκήπςξηρ ηος 
ππωηαθλήμαηορ και ηην εθαπμογή ηων κανονιζμών ηος ΢.Ε.Γ.Α.΢. 

 
    6. ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢: 

 
Όινη νη αζιεηέο – ηξηεο πξέπεη 45΄- 60΄ πξηλ από ηελ έλαξμε ηνπ  

αγσλίζκαηόο ηνπο, λα παξνπζηαζηνύλ απηνπξνζώπωο γηα λα δειώζνπλ ηελ 
παξνπζία ηνπο πξνζθνκίδνληαο θαη ην δειηίν ηνπο. 

 
    7. ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η: 
 

     Α)  ΒΑΘΜΟΛΟΓΕΙΣΑΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΕΙΣΑΙ ΣΟ 60% ΣΩΝ ΣΕΡΜΑΣΙ΢ΑΝΣΩΝ 
ΑΘΛΗΣΩΝ – ΣΡΙΩΝ ΚΑΘΕ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ΢. 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ – ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ: 
 

ΟΗ 12 ΠΡΩΣΟΗ ΑΘΛΖΣΔ΢ – ΣΡΗΔ΢  ΚΑΘΔ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢ ΠΑΗΡΝΟΤΝ ΣΟΤ΢ 
ΗΓΗΟΤ΢ ΒΑΘΜΟΤ΢ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ΢. 
 (Γει. όινη νη 1νη ηνπο ίδηνπο βαζκνύο, όινη νη 2νη ηνπο ίδηνπο …… θαη όινη 
νη 12νη ηνπο ίδηνπο βαζκνύο).  

     - Οη βαζκνί ηνπ ΠΡΩΣΟΤ ληθεηή - ηξηαο, ίδηνη ζε θάζε θαηεγνξία, είλαη ν αξηζκόο 
πνπ καο δίλεη ην ζύλνιν ησλ αμηνινγεζέλησλ ζηελ πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία (ωο 
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πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία ππνινγίδνπκε απηή κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο  
ηεξκαηίζαληεο). 
π.ρ.  πνιππιεζέζηεξε είλαη ε θαηεγνξία ηωλ Αλδξώλ. 
Σεξκάηηζαλ 103 
Σν 60% ηνπ 103 είλαη 61,8 = 62 
(΢ηνλ ππνινγηζκό ηνπ 60% θάζε θαηεγνξίαο, πηζαλά δεθαδηθά ππόινηπά 
ζηξνγγπινπνηνύληαη ζηελ επόκελε αθέξαηα κνλάδα). 
   Δπνκέλωο νη βαζκνί ηωλ πξώηωλ ΟΛΧΝ ΣΧΝ ΚΑΣΗΓΟΡΙΧΝ είλαη 62, ηωλ 
δεύηεξωλ 61, ηωλ ηξίηωλ 60 ..........θαη ηωλ δωδέθαηωλ 51. 

Δπίζεο ν 13νο ζηελ πνιππιεζέζηεξε θαηεγνξία ΜΟΝΟ (ζην παξάδεηγκα 
είλαη ηωλ Αλδξώλ) παίξλεη 50 βαζκνύο.  
 

 Γηα ηηο ππόινηπεο ζέζεηο κεηά ηε ΓΩΓΔΚΑΣΖ  ηζρύνπλ ηα παξαθάησ: 
 

 ΢ηελ ΠΟΛΤΠΛΖΘΔ΢ΣΔΡΖ θαηεγνξία αθνινπζείηαη θζίλνπζα θιίκαθα κίαο 
(1) κνλάδαο, μεθηλώληαο από ηνλ πξώην αζιεηή θαη θζάλνληαο ζηνλ ηειεπηαίν 
αμηνινγεζέληα - ζείζα, πνπ παίξλεη  ΔΝΑ (1) βαζκό. 

 
΢ηηο ΤΠΟΛΟΗΠΔ΢ θαηεγνξίεο αθνινπζείηαη θζίλνπζα θιίκαθα, ΢ΤΜΦΩΝΑ 

ΜΔ ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ, από ηo 13ν  αζιεηή - ηξηα κέρξη θαη ηνλ ηειεπηαίν αμηνινγεζέληα  
- ζείζα. 

Ο ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΗ΢  ΚΑΘΔ  ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ΢  ΔΙΝΑΙ: 
 
ΣΟ ΠΖΛΗΚΟ ΣΖ΢ ΓΗΑΗΡΔ΢Ζ΢ ΣΩΝ ΒΑΘΜΩΝ ΣΟΤ 13νπ ΑΘΛΖΣΖ ΣΖ΢ 

ΠΟΛΤΠΛΖΘΔ΢ΣΔΡΖ΢ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢, ΓΗΑ ΣΟΤ ΑΡΗΘΜΟΤ ΠΟΤ ΠΡΟΚΤΠΣΔΗ 
ΟΣΑΝ ΑΠΟ ΣΟ 60% ΣΩΝ ΣΔΡΜΑΣΗ΢ΑΝΣΩΝ ΑΘΛΖΣΩΝ ΚΑΘΔ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ΢  
ΑΦΑΗΡΔ΢ΟΤΜΔ ΣΟΝ ΑΡΗΘΜΟ 12. 
 (δειαδή ηνπο 12 πξώηνπο αζιεηέο - ηξηεο, πνπ παίξλνπλ ηνπο ίδηνπο βαζκνύο 
αμηνιόγεζεο ζε όιεο ηεο θαηεγόξηεο). 

 
Παξάδεηγκα :  

π.ρ. πνιππιεζέζηεξε ε θαηεγνξία ηωλ Αλδξώλ θαη ηεξκάηηζαλ 103. 
΢ηελ θαηεγνξία ΓΤΝΑΗΚΩΝ ηεξκάηηζαλ 46 αζιήηξηεο.  

Σν 60% ηνπ 46 είλαη 27,6 = 28.  
Αμηνινγνύληαη δει. νη 28 πξώηεο αζιήηξηεο. 
 Οη 12 πξώηεο αζιήηξηεο (ΓΤΝΑΗΚΔ΢) παίξλνπλ ηνπο ίδηνπο βαζκνύο κε ηελ 
θαηεγνξία ησλ Αλδξώλ (πνιππιεζέζηεξε), ε 13ε  ΓΤΝΑΗΚΑ βαζκνινγείηαη κε ηε 
δηαθνξά πνπ πξνθύπηεη όηαλ από ηνπο βαζκνύο ηεο 12εο  αζιήηξηαο ηεο θαηεγνξίαο 
Γπλαηθώλ (πνπ είλαη ίδηνη ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο), δει. ηνπο 51, αθαηξέζνπκε ην 
΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΖ θζίλνπζαο θιίκαθαο βαζκνινγίαο, πνπ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 
θαηεγνξία είλαη  3,12  ( 50:16 = 3,12 ). 
«50 είναι οι βαθμοί ηος 13ος αθληηή ηηρ πολςπληθέζηεπηρ καηηγοπίαρ και 16 είναι ο 
απιθμόρ ηων ςπολοίπων ηεπμαηιζάνηων ηηρ ζςγκεκπιμένηρ καηηγοπίαρ πος 
αξιολογούμε (Γςναικών), αθού αθαιπέζοςμε ηον απιθμό 12 (12 ππώηερ)». 

Δπνκέλσο ε 13ε αζιήηξηα παίξλεη 51-3,12= 47,88 βαζκνύο, ε 14ε παίξλεη 
47,88-3,12 = 44,76.....ε 28ε παίξλεη 1 βαζκό.   
Όινη νη ηειεπηαίνη αμηνινγεζέληεο – ζείζεο, ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο, ΠΑΗΡΝΟΤΝ ΔΝΑ 
(1) βαζκό.   
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Β) ► 1)  Όπσο αλαθέξεηαη  ζηνλ ηζρύνληα θαλνληζκό εγγξαθώλ – κεηαγξαθώλ, 
γηα ηηο πεξηπηώζεηο ησλ αζιεηώλ – ηξηώλ πνπ παίξλνπλ κεηαγξαθή ζύκθσλα κε ην 
άξζξν 5. παξ. 3 (κεηνίθεζε ιόγσ εγγξαθήο ζε αλώηεξν ή αλώηαην δεκόζην 
εθπεπδεπηηθό)   θαη παξ. 4 α.β. (κεηνίθεζε γηα ιόγνπο επαγγεικαηηθνύο) ηζρύνπλ ηα 
παξαθάησ: «Γηα ηηο ηξεηο (3) πξώηεο αγσληζηηθέο πεξηόδνπο, κεηά ηελ έγθξηζε ηεο 
κεηαγξαθήο, νη βαζκνί αμηνιόγεζεο από ηηο δηαθξίζεηο ηνπ αζιεηή ζηα 
δηαζπιινγηθά θαη παλειιήληα πξσηαζιήκαηα ζηίβνπ ζα κνηξάδνληαη ζηα δύν 
ζσκαηεία». 

     ► 2) «Σν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο ησλ αζιεηώλ πνπ ζα 
απνθηώληαη κεηα από πξνζθπγή ζην Α΢ΔΑΓ θαίηνη είρε απνξξηθζεί ε αίηεζε 
κεηαγξαθήο ηνπο από ηελ επηηξνπή κεηαγξαθώλ». 
 
8. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  ΟΜΑΓΙΚΟΤ ΚΑΣΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ: 

 
Γηα όιεο ηηο θαηεγνξίεο, Αλδξώλ – Γπλαηθώλ, Αλδξώλ Β΄ – Γπλαηθώλ Β΄, Δθήβσλ 

– Νεαλίδσλ, Παίδσλ – Κνξαζίδσλ θαη Πακπαίδσλ Α΄ - Παγθνξαζίδσλ Α΄, νη ηξεηο 
(3) θαιύηεξνη αζιεηέο – ηξηεο από θάζε ζσκαηείν, θαηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ αγώλα, 
απνηεινύλ ηε βαζκνινγνύκελε νκάδα ηνπ. 

Σν άζξνηζκα ησλ βαζκώλ ησλ ηξηώλ (3) θαιπηέξσλ αζιεηώλ-ηξηώλ θάζε 
ζσκαηείνπ απνηειεί ηελ νκαδηθή βαζκνινγία ηνπ. Σα ζσκαηεία θαηαηάζζνληαη κε 
πξώην (1ν) απηό πνπ έρεη ηε κηθξόηεξε νκαδηθή βαζκνινγία, 2ν απηό πνπ έρεη ηελ 
ακέζσο κεγαιύηεξε θ.ν.θ. 

΢ε πεξίπησζε ηζνβαζκίαο, ληθήηξηα νκάδα αλαθεξύζζεηαη εθείλε πνύ ν 3νο 
αζιεηήο-ηξηα ηεο ηεξκάηηζε ζε θαιύηεξε ζέζε. 

΢ηα αγσλίζκαηα πνύ νη ζύιινγνη δελ ζπκπιεξώλνπλ νκάδα, νη αζιεηέο –ηξηεο 
ησλ, ππνινγίδνληαη κόλν ζηελ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ. 
   
9. ΔΠΑΘΛΑ: 
 

΢ηνλ πξώην-ε αζιεηή –ηξηα ηεο αηνκηθήο θαηάηαμεο θαζώο θαη ζην πξώην 
ζσκαηείν (βαζκνινγία νκαδηθνύ θαηά θαηεγνξία) θάζε αγσλίζκαηνο ζα απνλεκεζεί 
θύπειιν.  

΢ηνπο ηξεηο (3) πξώηνπο-εο ηεο αηνκηθήο θαηάηαμεο θαη ζηα ηξία (3) πξώηα 
ζσκαηεία (βαζκνινγία νκαδηθνύ θαηά θαηεγνξία) θάζε αγσλίζκαηνο, ζα 
απνλεκεζνύλ: κεηάιιηα παλειιεληνλίθε θαη δηπιώκαηα. 

 
10. ΙΑΣΡΙΚΗ  ΔΞΔΣΑ΢Η: 

 

       Με ηε θξνληίδα θαη ηελ επζύλε ησλ ζπιιόγσλ ηνπο νη αζιεηέο θαη νη 
αζιήηξηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ εμεηαζζεί από ηαηξό πξηλ από ηνπο αγώλεο. 
      Ζ πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ησλ αζιεηώλ – ηξηώλ είλαη ππνρξεσηηθή θαη 
απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνπνλήζεηο θαη αγώλεο. Ζ 
πηζηνπνίεζε απηή γίλεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ δειηίνπ ηνπ αζιεηή – ηξηαο θαη ην 
νπνίν ζεσξείηαη από λνκαξρηαθό λνζνθνκείν ή θέληξν πγείαο ή αγξνηηθό ηαηξείν ή 
πγεηνλνκηθή ζηξαηησηηθή κνλάδα ή από έρνληεο νπνηαδήπνηε ζρέζε κε ην δεκόζην ή 
Ν.Π.Γ.Γ. ηαηξνύο.  

Σν δειηίν πγείαο ηζρύεη γηα έλα (1) έηνο από ηε ζεώξεζή ηνπ.  
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11. ΠΑΡΑΓΟ΢Η ΑΡΙΘΜΧΝ – CHIPS: 
 

    Ζ παξάδνζε ησλ αξηζκώλ – chips ζηνπο εθπξνζώπνπο ησλ ζσκαηείσλ 
ζα γίλεη ηελ εκέξα ηωλ αγώλωλ κία (1) ώξα πξηλ από ηελ έλαξμε ηνπ 
πξνγξάκκαηνο, ζηε γξακκαηεία, ζην ρώξν ηωλ αγώλωλ. 

 
12. ΓΔΝΙΚΔ΢  ΟΓΗΓΙΔ΢: 

 
   α) - Οη αγσληδόκελνη ζα θέξνπλ ηνλ αξηζκό ζην ζηήζνο θαη όρη ζηελ πιάηε, 

γηα λα δηεπθνιπλζεί ην έξγν ησλ θξηηώλ. 
     - To chip πξέπεη λα ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ λα πξνζαξκνζηεί (δεζεί) ΜΟΝΟ 

ζην θνξδόλη ηνπ παπνπηζηνύ ηνπ αζιεηή. 
   Όινη νη δξνκείο ζα πξέπεη λα θνξνύλ ην chip ρξνλνκέηξεζεο πνπ 

παξαιακβάλνπλ καδί κε ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο ηνπο.  Όπνηνο αζιεηήο δελ 
έρεη ειεθηξνληθή έλδεημε ζηελ εθθίλεζε θαη ζηνλ ηεξκαηηζκό αθπξώλεηαη. 

Σν chip ρξνλνκέηξεζεο καδί κε ηνλ αξηζκό ηνπ δξνκέα ππνδειώλνπλ ζην 
ειεθηξνληθό ζύζηεκα ηελ ηαπηόηεηα ηνπ αζιεηή. Μόλν ν αξηζκόο ή κόλν ην 
chip δελ θαηαρσξεί απνηέιεζκα θαη ν δξνκέαο αθπξώλεηαη. Σα chips 
ρξνλνκέηξεζεο ζα επηζηξέθνληαη ππνρξεσηηθά ακέζσο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό 
ζηνπο δηνξγαλσηέο.  ΢ε πεξίπησζε εγθαηάιεηςεο ή κε ζπκκεηνρήο, ν δξνκέαο 
ππνρξενύηαη λα θξνληίζεη γηα ηελ έγθαηξε επηζηξνθή ηνπ chip.  

   Οη δξνκείο πνπ δε ζα πεξάζνπλ κέζα από ηε ρνάλε, δελ ζα    
ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα απνηειέζκαηα. 

   β) Δθπξόζσπνη, πξνπνλεηέο, αζιεηέο θαη αζιήηξηεο παξαθαινύληαη λα κε 
ζπγθεληξώλνληαη ζην ρώξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηελ έθδνζε ησλ 
απνηειεζκάησλ γηα λα απνθεπρζνύλ ηπρόλ ιάζε. 

   γ) ΢ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη θαλνληζκνί ηεο IAAF 2012 - 2013.  
   δ) ΢ηνπο αγώλεο, όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ εηδηθή θαη γεληθή 

πξνθήξπμε, ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Σερληθό ππεύζπλν θαη ηνλ Αιπηάξρε ησλ 
αγώλσλ, ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 
 
13. ΣΔΥΝΙΚΟ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢:  
 

   Σερληθόο ππεύζπλνο ηνπ πξσηαζιήκαηνο νξίδεηαη ν θ. Αλδξέαο Γθόγθαο, 
Γηεπζπληήο αγώλσλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 

 
 14. ΣΔΥΝΙΚΟ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢:  
 

  Σερληθόο ππεύζπλνο εγθαηάζηαζεο νξίδεηαη ν θ. Γεκήηξεο Υαιβαηδάξαο, 
ν νπνίνο ζα ζπλεξγάδεηαη κε ην ηερληθό ππεύζπλν ηνπ πξση/ηνο, ηνλ Αιπηάξρε 

      θαη ην Γπκλαζίαξρν γηα ζέκαηα πξνεηνηκαζίαο ηνπ αγσληζηηθνύ ρώξνπ. 
 
  15. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ: 
 

΢ην Παλειιήλην πξσηάζιεκα δξόκνπ ζε αλώκαιν έδαθνο, θαηαβάιινληαη 
έμνδα κεηαθίλεζεο ζηνπο αζιεηέο-ηξηεο ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ:    

α. ΢ηα ζσκαηεία ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ πνπ ζα θαηαιάβνπλ κία από ηηο 8 
πξώηεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο, ζα θαηαβάιιεηαη ην 100% ησλ  πνζώλ  πνπ  
αλαθέξνληαη ζην ζπλεκκέλν πίλαθα θαη αλάινγα κε ην λνκό πξνέιεπζεο ηνπ 
θάζε αζιεηή-ηξηαο. 
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β. Δπίζεο ζα θαηαβάιιεηαη ην ½ (50%) ηωλ αληίζηνηρωλ πνζώλ 
ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ: 

α) ΢ηνπο αζιεηέο - αζιήηξηεο πνπ ηεξκάηηζαλ ζηηο ζέζεηο 9 – 12, κε ηελ 
πξνϋπόζεζε όηη ζηελ θαηεγνξία ηνπο ηεξκάηηζαλ κέρξη 50 αζιεηέο – 
αζιήηξηεο. 

β) ΢ηνπο αζιεηέο - αζιήηξηεο πνπ ηεξκάηηζαλ ζηηο ζέζεηο 9 – 16, κε ηελ 
πξνϋπόζεζε όηη ζηελ θαηεγνξία ηνπο ηεξκάηηζαλ  51 θαη πεξηζζόηεξνη  
αζιεηέο – αζιήηξηεο. 

π.ρ.  
ηεξκάηηζαλ  18: θαιύπηνληαη 1ε – 8ε ζέζε =100%  θαη 9ε – 12ε  ζέζε= 50% 
ηεξκάηηζαλ  50: θαιύπηνληαη 1ε – 8ε ζέζε =100%  θαη 9ε – 12ε  ζέζε= 50% 
 

ηεξκάηηζαλ   51: θαιύπηνληαη 1ε – 8ε ζέζε =100%  θαη 9ε – 16ε  ζέζε= 50% 
ηεξκάηηζαλ 145: θαιύπηνληαη 1ε – 8ε ζέζε =100%  θαη 9ε – 16ε  ζέζε= 50% 

 

Έμνδα κεηαθίλεζεο θαηαβάιινληαη θαη ζηνπο ζπλνδνύο ησλ αζιεηώλ-
ηξηώλ ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ:    

α. Γηα ηα ζσκαηεία πνπ έρνπλ από 1-9 αζιεηέο-ηξηεο ζπλνιηθά, γηα ηνπο 
νπνίνπο ζα θαιπθζνύλ ηα έμνδα κεηαθίλεζεο, ηόηε ζα θαιπθζνύλ θαη ηα 
έμνδα   κεηαθίλεζεο  ελόο  (1) ζπλνδνύ (100% ηνπ αληίζηνηρνπ πνζνύ).  

β. Γηα ηα ζσκαηεία πνπ έρνπλ από 10 αζιεηέο-ηξηεο θαη πάλσ, γηα ηνπο 
νπνίνπο ζα θαιπθζνύλ ηα έμνδα κεηαθίλεζεο, ηόηε ζα θαιπθζνύλ θαη ηα 
έμνδα δύν (2) ζπλνδώλ (100% ηνπ αληίζηνηρνπ πνζνύ). 

 
    16. ΚΤΡΧ΢ΔΙ΢ – ΑΡΝΗΣΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: 
 

Ζ επηηξνπή ζσζηήο δηεμαγσγήο θαη ειέγρνπ ησλ παλειιελίσλ 
πξσηαζιεκάησλ απνηειείηαη από ππεξεζηαθά κέιε ηεο επηηξνπήο αλάπηπμεο 
θαη ηεο ζηαηηζηηθήο ππεξεζίαο, κε επηθεθαιήο έλα (1) δηνηθεηηθό. 

► Α) Δθηόο ησλ αθπξώζεσλ πνπ κπνξεί λα γίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
αγώλσλ γηα δηαθόξνπο ιόγνπο, (αληηθαλνληθή ζπκκεηνρή, κε βάζε ηε  γεληθή, 
ηελ εηδηθή πξνθήξπμε  ή ην γεληθό θαλνληζκό νξγάλσζεο θαη δηεμαγσγήο 
πξσηαζιεκάησλ), ζα γίλεηαη έιεγρνο θαη κεηά ην πέξαο ησλ αγώλσλ, από ηελ 
επηηξνπή ειέγρνπ. 
Οη θπξώζεηο πνπ ζα επηβάιινληαη είλαη: 

1) Ο αζιεηήο – ηξηα ηηκσξείηαη κε έλα (1) ρξόλν απνθιεηζκό από όιεο ηηο 
δηνξγαλώζεηο. 

2) Ο ζύιινγνο ηνπ ράλεη ΟΛΟΤ΢ ηνπο βαζκνύο, πνπ θέξδηζε ν αζιεηήο – ηξηα 
ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηάζιεκα.  

3) Ο ζύιινγνο ηνπ ηηκσξείηαη επηπιένλ θαη κε αθαίξεζε εθαηό (-100) βαζκώλ, 
από ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξσηαζιήκαηνο. 

4) Δάλ δελ έρεη βαζκνύο ζην ζπγθεθξηκέλν πξσηάζιεκα γηα λα ηνπ αθαηξεζνύλ, 
ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη εθαηό (100) βαζκνί από ην ζύλνιν ησλ βαζκώλ ησλ 
δηαζπιινγηθώλ  πξσηαζιεκάησλ. 
 Δάλ έρεη π.ρ. κόλν 60 βαζκνύο ζην ζπγθεθξηκέλν παλειιήλην πξση/κα, ηόηε 
ηνπ αθαηξνύληαη απηνί νη 60 βαζκνί θαη ηνπ αθαηξνύληαη θαη άιινη 40 από ην 
ζύλνιν   ησλ βαζκώλ ησλ δηαζπιινγηθώλ  πξσηαζιεκάησλ. 

 

► Β) Δηδηθά ζε πεξίπησζε ΠΛΑ΢ΣΟΠΡΟ΢ΩΠΔΗΑ΢ ή ΠΑΡΑΠΟΗΖ΢Ζ΢ 
ΣΩΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΩΝ ΜΔ ΣΑ ΟΠΟΗΑ ΓΖΛΩΝΔΣΑΗ Ο ΑΘΛΖΣΖ΢ – ΣΡΗΑ, ζα 
ηζρύνπλ νη παξαθάησ θπξώζεηο: 
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1) Ο αζιεηήο – ηξηα ηηκσξείηαη κε έλα (1) ρξόλν απνθιεηζκό από όιεο ηηο 
δηνξγαλώζεηο. 
2) Ο ζύιινγνο ζα κεδελίδεηαη ζε όιεο ηηο θαηεγνξίεο ηνπ πξσηαζιήκαηνο θαη 
επνκέλσο δε ζα παίξλεη θαλέλα βαζκό ζην ζύλνιν ησλ αγσληζκάησλ απηνύ 
ηνπ πξσηαζιήκαηνο.   
3) Δάλ ην ζσκαηείν έρεη ιηγόηεξνπο από 100 βαζκνύο, ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη 
νη βαζκνί ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παλειιελίνπ πξση/ηνο θαη επηπιένλ ηνπ 
αθαηξνύληαη θαη από ην ζύλνιν ησλ δηαζπιινγηθώλ πξση/ησλ, ηόζνη βαζκνί 
όζνη είλαη απαξαίηεηνη γηα λα ζπκπιεξώζεη ζπλνιηθά, 100 βαζκνύο 
δηαζπιινγηθώλ. 
π.ρ. α) εάλ έρεη 125 βαζκνύο ζην παλειιήλην, ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη όινη 
αθνύ ην ζσκαηείν κεδελίδεηαη. 
β) εάλ έρεη 80 βαζκνύο ζην παλειιήλην, ηόηε ηνπ αθαηξνύληαη νη 80 βαζκνί 
θαη επηπιένλ ηνπ αθαηξνύληαη  θαη  20 βαζκνί δηαζπιινγηθώλ. 
  

► Γ) ΢Δ ΠΔΡΗΠΣΩ΢Ζ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ΢ ΑΠΟΥΩΡΖ΢Ζ΢ ΔΝΟ΢ 
΢ΩΜΑΣΔΗΟΤ ΑΠΟ ΣΟ ΠΡΩΣΑΘΛΖΜΑ (ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΓΓΡΑΦΖ ΓΖΛΩ΢Ζ 
ΣΟΤ), ΣΟ ΢ΩΜΑΣΔΗΟ ΑΤΣΟ ΘΑ ΣΗΜΩΡΔΗΣΑΗ ΜΔ ΑΦΑΗΡΔ΢Ζ ΒΑΘΜΩΝ ΚΑΗ 
ΔΠΗ ΠΛΔΟΝ ΘΑ ΠΑΡΑΠΔΜΠΔΣΑΗ ΢ΣΖ ΓΗΚΑ΢ΣΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΣΟΤ 
΢.Δ.Γ.Α.΢. 

 
17. ΔΛΔΓΥΟ΢ DOPING: 

 
΢ηνπο αγώλεο ζα γίλεη έιεγρνο DOPING, από ην Δ.΢.ΚΑ.Ν., ζύκθσλα κε 

ηνπο όξνπο θαη ηηο δηαηάμεηο ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο Κιαζηθνύ 
Αζιεηηζκνύ (IAAF). 

 
18. ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ ΓΡΟΜΟΤ ΢Δ ΑΝΧΜΑΛΟ ΑΝΧΜΑΛΟ: 

 
Σν Παλειιήλην πξσηάζιεκα δξόκνπ ζε αλώκαιν έδαθνο απνηειεί 

πξόθξηζε γηα ην αληίζηνηρν Βαιθαληθό πξσηάζιεκα. Με ηηο εζληθέο νκάδεο 
ζα ζπκκεηάζρνπλ νη 3 θαιιίηεξνη αζιεηέο θαη αζιήηξηεο ζε θάζε θαηεγνξία 
(Α/Γ – ΝΔΩΝ Α/Γ θαη Δ/Ν). 

 
Με  αζιεηηθνύο  ραηξεηηζκνύο 

 
  Ο Πξόεδξνο                                     Ο Γελ. Γξακκαηέαο 

            

 
 
           Βαζίιεο ΢εβαζηήο                   Παλαγηώηεο Γεκάθνο 
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΢ΤΝΗΜΜΔΝΑ: 

 Ωξνιόγην πξόγξακκα 

 Έληππα  δειώζεσλ  ζπκκεηνρήο 

 Καηάζηαζε νηθνλνκηθώλ 
 
 ΚΟΗΝΟΠΟΗΖ΢Ζ 

  Δζληθό ΢πκβνύιην Καηαπνιέκεζεο DOPING (Δ.΢.ΚΑ.Ν) 

  Δηαηξεία Αθηλήησλ Γεκνζίνπ Α.Δ. 

  Οιπκπηαθό Ηππηθό Κέληξν Μαξθόπνπινπ 
 
Δ΢ΩΣΔΡΗΚΖ  ΓΗΑΝΟΜΖ 

  Γξαθείν  Αγώλσλ 

  Γξαθείν Τςεινύ  Αζιεηηζκνύ 

  Γξαθείν  Δ.΢.Σ.Α. 

  Λνγηζηήξην  

  Γξαθείν Σύπνπ  

  Τγεηνλνκηθή Τπεξεζία  

  Γξαθείν Μάξθεηηλγθ 
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ΧΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

ΧΡΑ ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ 
ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ΢ 

 

09.30 4.000κ 
ΝΔΑΝΗΓΩΝ 

 

09.55 3.000 κ 
ΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ 

 

10.15 6.000 κ 
ΔΦΖΒΩΝ 

 

10.45 4.000 κ 
ΠΑΗΓΩΝ 

 

11.10 2.000 κ 
ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΗΓΩΝ Α΄ 

 

11.25 3.000 κ 
ΠΑΜΠΑΗΓΩΝ Α΄ 

 

11.45 10.000 κ 
ΑΝΓΡΩΝ 

 

12.40 
8.000 κ 
 6.000 κ 

ΓΤΝΑΗΚΩΝ  
ΓΤΝΑΗΚΩΝ Β΄  

13.25 8.000 κ 
ΑΝΓΡΩΝ Β΄ 
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Α) ΓΗΛΧ΢Η ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΓΙΑ ΣΟ ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ                              
 

ΓΡΟΜΟΤ ΢Δ ΑΝΧΜΑΛΟ ΔΓΑΦΟ΢ 2012 
 

Πξνο  ΢.Δ.Γ.Α.΢.     (ππνβάιιεηαη κέρξη 27-2-12)       
 
΢ΤΛΛΟΓΟ΢………………………………………………..ΣΖΛ……………………. 
 
 

ΑΘΛΗΣΔ΢ 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΑΝΓΡΧΝ  
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ  

ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

Γηα ηνπο γελλεζέληεο ην 1976 θαη 
κεγαιύηεξνπο λα αλαθέξνληαη νη 
πξνϋπνζέζεηο πνπ ζπκκεηέρνπλ: 
Θέζε ζηε ιίζηα – αγώληζκα - έηνο 

ΔΠΩΝΤΜΟ – 
ΟΝΟΜΑ 

ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1      

2      

3      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΑΝΓΡΧΝ  Β΄  
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ  

ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΔΦΗΒΧΝ   
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ  

ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     

     

     

     

 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΠΑΙΓΧΝ   
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ  

ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     

     

     

     

     

 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ  Α΄  
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ  

ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     
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ΑΘΛΗΣΡΙΔ΢ 
 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΓΤΝΑΙΚΧΝ  
 
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ 

ΑΘΛΗΣΡΙΑ΢ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

Γηα ηηο γελλεζείζεο ην 1976 θαη 
κεγαιύηεξεο λα αλαθέξνληαη νη 

πξνϋπνζέζεηο πνπ ζπκκεηέρνπλ: 
Θέζε ζηε ιίζηα – αγώληζκα - έηνο 

ΔΠΩΝΤΜΟ – 
 ΟΝΟΜΑ 

ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1      

2      

3      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΓΤΝΑΙΚΧΝ Β΄  
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ 

ΑΘΛΗΣΡΙΑ΢ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     

     

     

 
 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΝΔΑΝΙΓΧΝ   
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ 

ΑΘΛΗΣΡΙΑ΢ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ   
 
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ 

ΑΘΛΗΣΡΙΑ΢ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     

     

     

     

     

     

 
 
 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ:  ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ Α΄   
 

Α/Α 
ΔΠΧΝΤΜΟ - ΟΝΟΜΑ 

ΑΘΛΗΣΡΙΑ΢ 
ΔΣΟ΢ 
ΓΔΝ 

ΑΡΗΘΜΟ΢ 
ΜΖΣΡΩΟΤ 

ΔΠΩΝΤΜΟ – ΟΝΟΜΑ 
ΠΡΟΠΟΝΖΣΖ 

1     

2     

3     

     

     

     

     

     

     

     

 

Γειώλνπκε όηη απνδερόκαζηε ΑΝΔΠΙΦΤΛΑΚΣΧ΢ ηνπο  όξνπο ηεο 
Γεληθήο θαη Δηδηθήο Πξνθήξπμεο ηνπ πξωηαζιήκαηνο θαη ηελ εθαξκνγή ηωλ 
θαλνληζκώλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 
 

 
ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΚΡΗΒΔΗΑ ΣΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 

ΓΗΑ ΣΟ ΢ΩΜΑΣΔΗΟ 
 
 

                  Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢                          ΢ΦΡΑΓΗΓΑ                      Ο ΓΔΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ΢
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ΠΑΝΔΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΧΣΑΘΛΗΜΑ  ΓΡΟΜΟΤ  ΢Δ  ΑΝΧΜΑΛΟ  ΔΓΑΦΟ΢  
4/3/2012  (ΜΑΡΚΟΠΟΤΛΟ ΑΣΣΙΚΗ΢) 

 ΚΑΛΤΦΗ  ΔΞΟΓΧΝ  ΜΔ  ΒΑ΢Η  ΣΗΝ  ΑΣΟΜΙΚΗ  ΚΑΣΑΣΑΞΗ 

Α/Α ΝΟΜΟ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η΢ 1ε - 8ε  Θέζε 

9ε - 12ε ζέζε                                            
εάλ ηεξκάηηζαλ κέρξη 50              
θαη  9ε - 16ε  ζέζε εάλ                      

ηεξκάηηζαλ 51 θαη πεξηζζόηεξνη 

1. ΛΔ΢ΒΟΤ  - ΛΖΜΝΟΤ 144 € 72 € 

2. ΥΗΟΤ 138 € 69 € 

3. ΢ΑΜΟΤ   -   ΗΚΑΡΗΑ΢ 162 € 81 € 

4. ΚΤΚΛΑΓΩΝ 101 € 50 € 

5. ΑΣΣΗΚΖ΢ 0 € 0 € 

6. ΔΤΒΟΗΑ΢ 29 € 14 € 

7. ΒΟΗΩΣΗΑ΢ 29 € 14 € 

8. ΦΘΗΩΣΗΓΟ΢ 66 € 33 € 

9. ΦΩΚΗΓΟ΢ 61 € 30 € 

10. ΚΑΡΓΗΣ΢Α΢ 74 € 37 € 

11. ΣΡΗΚΑΛΩΝ 77 € 38 € 

12. ΛΑΡΗ΢Α΢ 77 € 38 € 

13. ΜΑΓΝΖ΢ΗΑ΢ 77 € 38 € 

14. ΚΔΡΚΤΡΑ΢ 130 € 65 € 

15. ΘΔ΢ΠΡΩΣΗΑ΢ 109 € 54 € 

16. ΗΩΑΝΝΗΝΩΝ 102 € 51 € 

17. ΠΡΔΒΔΕΑ΢ 99 € 50 € 

18. ΑΡΣΑ΢ 93 € 46 € 

19. ΑΗΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΗΑ΢ 75 € 38 € 

20. ΛΔΤΚΑΓΑ΢ 85 € 42 € 

21. ΑΥΑΗΑ΢ 62 € 31 € 

22. ΖΛΔΗΑ΢ 75 € 38 € 

23. ΕΑΚΤΝΘΟΤ 106 € 53 € 

24. ΚΔΦΑΛΛΖΝΗΑ΢ 115 € 58 € 

25. ΑΡΓΟΛΗΓΟ΢  54 € 27 € 

26. ΚΟΡΗΝΘΗΑ΢ 24 € 12 € 

27. ΑΡΚΑΓΗΑ΢ 58 € 29 € 

28. ΜΔ΢΢ΖΝΗΑ΢ 67 € 34 € 

29. ΛΑΚΩΝΗΑ΢ 64 € 32 € 

30. ΓΩΓΔΚΑΝΖ΢ΟΤ 179 € 90 € 

31. ΔΒΡΟΤ 187 € 94 € 

32. ΡΟΓΟΠΖ΢ 177 € 88 € 

33. ΞΑΝΘΖ΢ 146 € 73 € 

34. ΚΑΒΑΛΑ΢ 136 € 68 € 

35. ΓΡΑΜΑ΢ 136 € 68 € 

36. ΢ΔΡΡΩΝ 120 € 60 € 

37. ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ 107 € 54 € 

38. ΥΑΛΚΗΓΗΚΖ΢ 114 € 57 € 
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39. ΠΔΛΛΑ΢ 114 € 57 € 

40. ΚΗΛΚΗ΢ 115 € 58 € 

41. ΚΑ΢ΣΟΡΗΑ΢ 114 € 57 € 

42. ΚΟΕΑΝΖ΢ 106 € 53 € 

43. ΦΛΩΡΗΝΑ΢ 115 € 58 € 

44. ΓΡΔΒΔΝΩΝ 98 € 49 € 

45. ΠΗΔΡΗΑ΢ 93 € 46 € 

46. ΖΜΑΘΗΑ΢ 96 € 48 € 

47. ΛΑ΢ΗΘΗΟΤ 170 € 85 € 

48. ΖΡΑΚΛΔΗΟΤ 150 € 75 € 

49. ΡΔΘΤΜΝΖ΢ 163 € 82 € 

50. ΥΑΝΗΩΝ 146 € 73 € 

51. ΒΟΡΔΗΔ΢ ΢ΠΟΡΑΓΔ΢ 114 € 57 € 

52. ΔΤΡΤΣΑΝΗΑ΢ 78 € 39 € 

53. ΠΟΡΟ΢ - ΑΗΓΗΝΑ 70 € 35 € 

 


